
 
 
 
 
                           

 
 
ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                          Vol-3* Issue-11* February- 2019 

                                                                                                              Anthology : The Research 

Hkkjrh; euh"kk vkSj f'k{kk 
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eq[; 'kCn % euh"kk& cqf)] fparu] izKk( f”k{kk& v/;;u&v/;kiu] fo|kA 
izLrkouk  

f'k{kk vkSj n'kZu vfHkizsr dh n`f"V ls vU;kU;kfJr gSaA ,d dks iw.kZr% 

le>us ds fy, vU; dks tkuuk vifjgk;Z gSA f'k{kk dks fn'kk n'kZu gh nsrk 

gS rks n'kZu ds vfLrRo&l̀tu esa f'k{kk dk ;ksx gSA Hkys gh f'k{kk dk n'kZu 

gh iFk iz'kLr djrk gS( fdUrq n'kZu Lo;a Hkh f'k{kk&izLrqr gSA  

tgk¡ rd Hkkjrh; euh"kk dh ckr gS] blus f'k{kk ij xaHkhjrk ls 

fopkj fd;k gSA f'k{kk ds mís'; r; djus esa Li"V fn'kk&funsZ'k fn;s gSaA ^lk 

fo|k ;k foeqDr;s* dk dFku n'kZu ls gh f'k{kk esa vk;k gSA lpeqp] n'kZu gh 

f'k{kk dks ekxZ fn[kkrk gS( ijarq ;g r; gS fd n'kZu dk laizR;; Hkh f'k{kk ls 

[kwc izHkkfor gksrk gSA  

v/;;u dk mís';   

1- Hkkjrh; fparu esa f'k{kk ds vfHkizsr dks Li"V djukA 

2- Hkkjrh; fparu ds fofo/k 'kSf{kd n`f"Vdks.kksa ij izdk'k MkyukA 

3- Hkkjrh; euh"kk ds leku 'kSf{kd n`f"Vdks.kksa dks vkyksfdr djukA 

4- Hkkjrh; euh"kk ds fofo/k 'kSf{kd n`f"Vdks.kksa esa varj izfrLFkkfir djukA 

osn vkSj mifu"kn~  

oSfnd vkSj mifu"kn~ dky esa _f"k;ksa&eqfu;ksa us f'k{kk }kjk O;fDr 

ds lokZaxh.k fodkl ij cy fn;k gSA bl dky esa f'k{kk dk mís'; dsoy 

ckSf)d tkudkfj;k¡ nsuk u gksdj 'kkjhfjd&ekufld vkSj vk/;kfRed 

'kfDr;ksa dk fodkl djuk FkkA f'k{kk dk mPpre mís'; v/;kRe dh 

mUufr djuk FkkA xq: vius f'k";ksa dks v/;kRe ds jgL;e; rF;ksa dh 

vuqHkwfr djkus gsrq fn'kk&funsZ'k nsrs FksA thou ds mPpre Lrj ds fy, 

Lo;a viuk vkn'kZ Hkh izLrqr djrs FksA f'k"; Lo;a vuqHkwr gksdj lh[krs 

FksA izkphu dky esa f'k{kk iznku djus ds fy, laLFkkvksa ds :i esa vkJe] 

xq:dqy] eB] la?k vkSj ifj"kn~ gqvk djrh FkhaA  

izkphu Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa f'k";ksa dks vuq'kklu dh 

vuqikyuk dBksjrkiwoZd djuh gksrh FkhA f'k{kk&iz.kkyh esa 'kkL=kFkZ vFkkZr~ 

okn&fookn dks fo'ks"k egÙo fn;k tkrk FkkA tgk¡ rd izkphu dky dh 

ckr gS] blesa fL=;ksa dks f'k{kk izkIr djus dk fu"ks/k ugha Fkk] vr,o 

Lkkjka'k 

lkjh l̀f"V esa O;fDr gh foosd;qDr izk.kh gSA viuh foosd'khyrk 

ls gh mlus ^vkneh* ls ^ekuo* rd dh ;k=k dh gSA mlds ikl cqf) 

dk v{k; dks'k gSA viuh cqf) dk lQyrj vuqiz;ksx djds gh og 

iq'k&oxZ ls dbZ n`f"V;ksa esa Js"B fl) gqvk gS] vius cqf)&cy ds voyEc 

ls gh og orZeku esa jgrk gqvk Hkwr vkSj Hkfo"; esa fopj.k djrk gSA D;k 

ik;k vkSj D;k ikuk 'ks"k jgk] bl ij 'kkafriwoZd fopkj djrk gS vkSj 

vius gsrq ,d fujkin iFk dk funku djrk gSA ;g lc cqf) ds ojnku 

ls gh laHko gksrk gSA cqf) dks iSuk vkSj ifjekftZr f'k{kk }kjk gh fd;k 

tk ldrk gSA f'k{kk gh O;fDr dks laosnu'khy cukdj lkekftdrk dk 

iwjk ikB i<+k ldrh gSA f'k{kk gh ,dek= lalk/ku gS] ftlls O;fDr u 

dsoy ^ekuo* gksus dk xkSjo ik ldrk gS] vfirq nsoRo dh fof'k"Vrk ls 

Hkh lq'kksfHkr gks ldrk gSA 
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vusdkusd fL=;k¡ nk'kZfud fo"k;ksa esa n{k Fkh vkSj 

iq#"kksa ls 'kkL=kFkZ djrh FkhaA mifu"kn~ esa ^fo|;k 

vère'uqrs* dk mYys[k feyrk gS] ftldk vfHkizsr gS 

fd fo|k ls vejRo dh izkfIr gksrh gSA ljy 'kCnksa esa 

dg ldrs gSa fd mifu"kn~ dky esa f'k{kk }kjk lHkh 

ca/kuksa ls eqfDr dh ckr dgh xbZ gS & lk fo|k ;k 

foeqDr;sA  

Jhen~Hkxon~xhrk  

^foew<k ukuqi';fUr] i';fUr Kkup{kq"k%* 

vFkkZr~ eksgxzLr izk.kh vUrjkRek ds n'kZu 

ugha dj ldrs] bl gsrq rks izKkp{kq pkfg,A xhrk esa 

f'k{kk dk iz/kku mís'; izKkp{kq [kksyuk crk;k x;k gS] 

ftlls O;fDr loZ= O;kIr ijes'oj ds n'kZu dj 

ldsaA xhrk dh ,d izeq[k f'k{kk fu"dke Hkko dh Hkh 

gSA  

fu"dke Hkko ds ckjs eas xhrk eas foLrkfjr 

o.kZu gSA ftldk la{ksi.k djrs gq, dgk tk ldrk gS 

fd xhrkuqlkj dksbZ O;fDr fu"dke Hkko ls ;q) djsa] 

rc Hkh iq.; feysxkA blds foifjr dksbZ ldke Hkko 

ls lks;k&iM+k jgs] rc Hkh iki yxsxkA xhrk esa 

fu"dke deZ dk Li"V funsZ'k gSA  

tSu n'kZu  

tSu n'kZu us Hkh ^eqfDr* dks f'k{kk dk loksZPp 

mís'; dgk gSA bl n'kZukuqlkj vkRek vkSj iqn~xy 

¼eSVj½ ds e/; Hksn ugha djds mUgsa ,d eku ysuk gh 

ca/ku gSA tho dk iqn~xy ls la;ksx ca/ku gS rks bldk 

fo;ksx eqfDr gSA f'k{kk dk iz/kku mís'; tho vkSj 

iqn~xy ds Hksn dk cks/k djuk gSA ;g n'kZu 

f'k{kk&izkfIr gsrq dBksj vuq'kklu vfuok;Z ekurk gSA 

f'k{kk dh ik=rk gsrq O;fDr dk vgadkj 'kwU; gksuk 

vfuok;Z gSA izekn] Øks/k vkSj vLoLFkrk Hkh f'k{kk 

izkfIr esa ck/kd gSA blds foifjr vfgalk] lR;] 

vLrs;] czãp;Z] vifjxzg vkSj /keZ vkfn f'k{kk ds fy, 

vfuok;Z 'krsZa gSA 

ckS) n'kZu  

xkSre cq) dks o`)koLFkk vkSj e`R;q ds n`';ksa 

dks ns[kus ls ;g izrhfr gqbZ fd lalkj eas nq%[k gh 

nq%[k gSA mUgksaus lU;kl xzg.k djds nq%[kksa ls eqfDr 

dk mik; [kkstus dk ;Ru fd;kA ckS) n'kZu fo'ks"k 

:i ls nq%[koknh gSA blds vuqlkj vKku gh nq%[kksa 

dk dkj.k gSA f'k{kk }kjk vKku dks nwj djds nq%[kksa 

dk vUr fd;k tk ldrk gSA  

cq) n'kZu dk iz/kku /;s; izk.kh dh nq%[kkas ls 

eqfDr gSA nq%[k izFke vk;Z lR; gSA pkj vk;Z lR;ksa 

ds uke gS & nq%[k] leqn;] nq%[k ekxZ vkSj nq%[k 

fujks/kA vafre vk;Z lR; fujks/k dk vFkZ gS & leLr 

nq%[kksa ls eqfDrA cq) n'kZu esa leLr nq%[kksa ls eqfDr 

gsrq v"Vkax ekxZ dk izfriknu fd;k x;k gSA bl 

v"Ve ekxZ ij pydj O;fDr nq%[kksa ls eqDr gksdj 

fuokZ.k dks miyC/k gks tkrk gSA  

foosdkuUn  

**f'k{kk euq"; esa fufgr iw.kZrk dk fodkl 

gSA** Lokeh foosdkuUn dk mDr dFku f'k{kk ds muds 

earO; dks Li"V djrk gSA vki osnkar n'kZu ds 

vuq;k;h FksA vr,o budk ekurk Fkk fd O;fDr esa 

vuUr Kku vkSj 'kfDr fufgr gSA vko';drk ml 

'kfDr ds izdVhdj.k dh gSA vkius vius bUgha fopkjksa 

ds vk/kkj ij gh dgk Fkk fd f'k{kk dk eq[; /ks; 

euq"; esa fufgr iw.kZrk dk fodkl gSA f'k{kk lwpukvksa 

dk leqPp; ugha gSA ek= tkudkjh f'k{kk ugha gSA 

blfy, rks mUgksaus dgk Fkk fd f'k{kk vkSj tkudkjh 

,d gh oLrq gksrh rks iqLrdky; lcls cM+s lar vkSj 

fo'odks'k gh _f"k cu tkrsA 

Lokeh th f'k{kk nf̀"V vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ ds 

leUo; dh FkhA ;gh otg gS fd os f'k{kk dk 

mPpre mís'; vk/;kfRed fodkl ekurs Fks rks 

U;wure iz;kstu thou dh ewyHkwr vko';drkvksa dh 

vkiwfrZ djuk Lohdkjrs FksA 

Bkdqj johanz ukFk VSxksj  

fo'o dfo johanz ukFk VSxksj dk ;g n<̀+ 

vfHker Fkk fd bZ'oj dh vfHkO;fDr izd`fr }kjk gh 

Hkyh izdkj gksrh gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dks Hkh f'k{kk 

izd`fr dh xksn esa gh nsuh pkfg,A izd`fr }kjk gh 

fo|kFkhZ viuh vuar ekufld {kerk dks igpku ikrk 

gSA mudk ekuuk Fkk fd O;fDr viuh ewyHkwr 

vko';drkvksa ds fy, rks ukeek= dh 'kfDr O;; 

djrk gS] vr% mldh 'ks"k lkjh ekufld 'kfDr 

l`tukRed dk;kZsa esa [kpZ gksuh pkfg,A ,slk gksus ij 

gh O;fDr leLr thoksa ds izfr ,dkRe dk cks/k djsxk 

vkSj ;g ijekRek ds fudV tkus dk iFk dgyk,xkA 

VSxksj dh nf̀"V esa f'k{kkFkhZ dks iw.kZ Lora=rk 

nsuh pkfg,A Lora=rk ls fo|kFkhZ dks *Lo* dk cks/k 

gksrk gSA ftls *Lo* dk cks/k gks tkrk gS] og iFkHkz"V 

gks gh ugha ldrkA 

egkRek xk¡/kh  

egkRek xk¡/kh dk f'k{kk ds mís'; dks ysdj 

Li"V vfHker FkkA os dgk djrs Fks fd f'k{kk dk ,d 

ek= mís'; O;fDr dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

vk/;kfRed fodkl djuk gSA blls thou ds vafre 

y{; *lR;* dh vuqHkwfr dh tk ldsaA 

xk¡/kh th vkn'kZoknh gksus ds lkFk&lkFk 

iw.kZr% O;ogkjoknh Hkh FksA blfy, os f'k{kk dk 
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izkFkfed mís'; thfodksiktZu ekurs gSa rks mPpre 

mís'; bZ'oj ls lk{kkRdkj djuk dgrs gSaA bUgha 

mís';ksa ds chp esa ,d mís'; gS & pfj= fuekZ.kA 

pfj= esa mUgksaus lR;&vfgalk ij cy fn;k gSA ;g 

lR;&vafglk eu] opu vkSj deZ rhuksa n`f"V;ksa ls 

vko';d gSA 

fu"d"kZ  

 Hkkjrh; f'k{kk ij ln~xzaFkksa & osn&mifu"kn~ 

vkSj Hkxon~ xhrk vkfn dk Li"V izHkko ǹf"Vxkspj gksrk 

gSA egkiq#"kksa & Lokeh foosdkuUn] VSxksj vkSj egkRek 

xk¡/kh vkfn dh Nki Hkh Li"V gS rks /keksaZ & tSu vkSj 

ckS) vkfn ds rRo Hkh fo|eku gSaA  

 tgk¡ rd vk/;kfRedrk dh ckr gSa] ;g gekjh 

f'k{kk&euh"kk dk vfHkUu vax gSaA thou dh vk/;kfRed 

mUufr euh"kk esa xgure gS] ogha ls izdV gksdj f'k{kk 

esa izokfgr gksrh gSA ewY;ksa dh ut+j ls Hkh gekjh 

f'k{kk&euh"kk vn~Hkwn~ gS] bleas dksbZ la'k; ugha gSA  
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